
２０22年度 3ｘ3バスケットボールミックス特別ルール 

⚫ ショットクロック       １４秒 

⚫ 登録人数 5名 

⚫ 男子 45歳以上            加点 1点 (但しフリースローは加点無し) 

⚫ 女子                       加点 1点 (但しフリースローは加点無し) 

⚫ 女子 45歳以上           加点 1点 (但しフリースローは加点無し)  

                             フリースロー    プラス一本                                                      

⚫ 女子に対する男子のファール    フリースロー1本・攻撃権与えられる 

 


